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दृश्य नवृिज्ञान के परििवतित प्रवतमान: ितिमान परिदृश्य की एक माांग 
शुवि श्रीिास्ति* 

सािाांश 

दृश्य नवृिज्ञान दृश्य प्रणावियों का अध्ययन ह,ै यह चिवचत्रों एि ंछायावचत्रों स ेजड़ुा ससं्कृवि का एक विशषे अध्ययन 
ह।ै दृश्य नवृिज्ञान का मानिशास्त्रीय क्षते्रकायय में एक िबंा इविहास रहा ह।ै प्रस्ििु अध्ययन का मखु्य उद्दशे्य दृश्य 
नवृिज्ञान में कािानकु्रवमक विकास के उद्भि चरण, वनमायण चरण, औपचाररक चरण, भागीदारी चरण एि ंहस्िक्षपे चरण 
में समय के साथ आय ेबदिि ेरुझानों एि ंप्रविमानों के विश्लषेणात्मक वििरण को प्रस्ििु करना ह।ै यह िखे मानि 
कल्याण के विए व्यािहाररक दृश्य िकनीकों और मानिशास्त्रीय अििोकन एि ंअिंदृयवि के सचंार के विए उपयोगी 
विवियों में िवृि एि ंविकास का एक गहन पनुराििोकन प्रदान करिा ह।ै 
मुख्य शब्द: दृश्य नवृिज्ञान, दृश्य प्रणािी, छायावचत्रण, चिवचत्रण, मानिशास्त्रीय क्षते्रकायय  

1. प्रस्तािना 

नवृिज्ञान एक प्रविवनवित्िात्मक व्यिस्था ह,ै जो साांस्कृविक अनिुाद और व्याख्या की विया में सवममविि ह।ै 

मानिविज्ञानी समाज और सांस्कृवि के विविष्ट प्रविवनवित्ि को ध्यान में रखिे हुए िोगों के जीिन से जुड़ना चाहिे 

हैं। मानिविज्ञानी िोगों द्वारा बनाए गए उन वचत्रों के विषय में जानने में रुवच रखिे हैं वजन्हें या िो मनुष्यों द्वारा 

वचवत्रि वकया गया हो या िे कैमरों द्वारा विए गए छायावचत्र एिां चिवचत्र हों। िे दृश्य नवृिज्ञान वििेषज्ञिा के िहि 

दृश्य प्रणािी का अध्ययन करिे हैं, वजसमें निृांिविज्ञान छायावचत्रण और निृांिविज्ञान चिवचत्र सवममविि हैं। सवचत्र 

और दृश्य अध्ययन के विए उनका दृवष्टकोण समािेिी, गरै-न्यावयक और पार साांस्कृविक ह।ै िे हर उस दृश्य िस्ि ु

का अध्ययन करना चाहिे हैं जो वकसी भी समय या स्थान के िोगों द्वारा बनाई गई ह।ै 

2. दृश्य नवृिज्ञान 

दृश्य नवृिज्ञान सांस्कृवि का एक वििेष अध्ययन ह ैवजसमें छायावचत्र एिां चिवचत्र सवममविि हैं। यह दृश्य प्रणािी का 

अध्ययन ह ैअथााि चीजें कैसे देखी जािी हैं और जो देखा जािा ह ैउसे कैसे समझा जािा ह।ै जकैवनांस का कहना ह ै

वक इसमें “छायावचत्रों का उत्पादन और विशे्लषण, किा और भौविक सांस्कृवि का अध्ययन, भाि भांवगमा का अन्िेषण 

िथा चेहरे की अवभव्यवियों और व्यिहार एिां बािचीि के स्थावनक पहिओु ां की पड़िाि” सवममविि ह।ै (जकैवनन्स, 

1994) इस प्रकार से, िह केिि दृश्य आांकड़ों के उत्पादन और विशे्लषण के सांबांि में इसके िरीकों और दायरे पर चचाा 

करिे हैं, िेवकन बैंक्स और मॉर्फी के अनुसार यह उससे कहीं अविक ह,ै जसैा वक िे िका  देिे हैं वक “दृश्य नवृिज्ञान 

मानिविज्ञान की परूी प्रविया से सांबांविि ह ै - आांकड़ों को एकवत्रि करने से इसके विशे्लषण द्वारा अनुसांिान के 

पररणामों िक पहुुँचने के विए।” (बैंक्स एिां मोर्फी, 1997) 

3. दृश्य नवृिज्ञान की ऐवतहावसक पषृ्ठभूवम 

प्रौद्योवगकी के सांदभा में, दृश्य नवृिज्ञान की यात्रा प्िेट कैमरे के साथ िुरू हुई, िेवकन बाद में हाथ में थामें जा सकने 

िािे कैमरों और अांििः वसने-कैमरों ने कायों की मात्रा और गुणित्ता को महत्िपणूा रूप से प्रभाविि वकया। ििामान 

पररदृश्य में, छायावचत्रण एिां चिवचत्रण प्रौद्योवगवकयों के विवजटिीकरण और विश्व व्यापी िेब ने दृश्य नवृिज्ञान के 

सामने िवैश्वक गवििीििा के नए मुदे्द रखे हैं। 

दृश्य नवृिज्ञान की भवूमका पर चचाा करिे हुए, इसे दो पहिुओां में िगीकृि वकया जा सकिा ह:ै सांस्कृवि की वचत्रात्मक 

अवभव्यवि और मानििास्त्रीय ज्ञान को सांपे्रवषि करने के विए वचत्रात्मक सांचार माध्यम। इसकी िुरुआि कुछ 

व्यािसावयक छायावचत्रकारों द्वारा विवभन्न साांस्कृविक पहिुओां के छायावचत्रण के साथ की गई थी। (गरैरसन, 2000; 

विल्सन, 2013) 
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वर्फर मानिविज्ञानी और गरै-मानिविज्ञानी दोनों द्वारा निृांिविज्ञान प्रजावियों के िगीकरण के विए, प्रदिानी उदे्दश्यों 

से, िरीररक हाि भाि के अध्ययन के विए और आिुवनकीकरण के पररणामस्िरूप वििुप्त हो रही सांस्कृवियों की 

प्रथाओां के प्रमाण एकवत्रि करने के विए छायावचत्रण एिां चिवचत्रण का प्रयोग वकया गया। (रेगनॉल्ट, 1885; 

रेगनॉल्ट, 1895; िाजािा एिां रेग्नॉल्ट, 1895; िकैोविच, 2009; बैंक्स एिां िोक्स, 2010; कवटास, 2015) 

के्षत्रकाया में छायावचत्रण और चिवचत्रण के औपचाररक उपयोग के साथ, अनेक मानिविज्ञावनयों ने भी अपने के्षत्रकाया 

में छायावचत्रण का उपयोग आरमभ वकया, िेवकन उस समय इसका उपयोग केिि वििरणों के वचत्रण के विए और 

िस्िुवनष्ठ उदे्दश्यों से वकया जािा था। (बोआस, 1895; हिेैन, 1898-1899; स्पेंसर, 1901; फ़्िेहटी, 1922; मवैिनॉस्की, 

1922; रेिवक्िर्फ-ब्राउन, 1922; एिििड ास, 1992; िकैोविच, 2009; वगब्सन 2015; हेरिे एिां अन्य, 2015) बाद के िोि 

में, कैमरे का उपयोग िथ्यों के सांकिन और विशे्लषण के विए एक िकनीक के रूप में वकया गया और कई 

निृांिविज्ञान चिवचत्र वनमाािाओां ने देिज जीिन और सांस्कृवि के बारे मे िथ्यों को को नए मानििास्त्रीय दृवष्टकोण 

के साथ अपने कैमरों के माध्यम से सांग्रवहि कर इस के्षत्र में महत्िपणूा योगदान वदया। (बेटसन एिां मीि, 1942; 

पाउिरमेकर, 1950; मीि एिां बेटसन, 1952; मीि एिां मेट्रॉक्स, 1953; गािानर, 1963; ऐि 1975; रूबी, 1995; मािाि, 

2002; िूररां गटन, 2004; बैंक्स एिां रूबी, 2011; हेन्िे, 2013) 

आगे चिकर, अविक गहन और िस्िुवनष्ठ अध्ययनों के विए आत्मिाचक, सहभागी और सांिाद पद्धवियों को प्रस्िुि 

वकया गया, (रॉच, 1955; िथा एिां एिेयर, 1972क; िथा एिां अिेयर, 1972ख; वगांिी, 1998;  वहमपेिे एिां वजन्सबगा, 2005; 

िकैोविच, 2009; मकैिॉगि, 2012; अिर, 2015) वजसने अांििः सामावजक, पयाािरण और स्िास्थ्य मुद्दों एिां 

समस्याओां को दूर करने के विए समुदाय-आिाररि सहभागी अनुसांिान में छायावचत्र स्िर (र्फोटोिॉइस) के उपयोग 

के साथ व्यािहाररक हस्िके्षप का नेितृ्ि वकया। (िाुँग एिां बुररस, 1994; िाुँग एिां बुररस, 1997; सटन-ब्राउन, 2014; 

एमटाय एिां अन्य, 2021; चिबिी एिां अन्य, 2021) 

इस प्रकार दृश्य नवृिज्ञान के आरां भ से अब िक इसके िक्ष्यों, उदे्दश्यों, िकनीकों, विवियों, रणनीवियों, दृवष्टकोणों 

और अनुप्रयोगों में समय के साथ हुए इन कािानुिवमक पररििानों को व्यापक स्िर पर विवभन्न चरणों में िगीकृि 

वकया जा सकिा ह:ै उद्भि चरण, वनमााण चरण, औपचाररक चरण, भागीदारी चरण एिां हस्िके्षप चरण। (श्रीिास्िि, 

2022) 

4. दृश्य नवृिज्ञान के परििवतित प्रवतमान 

दृश्य नवृिज्ञान “मनषु्य का अध्ययन ह ैजो इस पर आिाररि ह ैवक िह क्या ह ैजो केिि देखने के विए प्रस्िुि वकया 

जािा ह ैऔर जाांच के गरै-मौवखक उपकरणों के माध्यम से समझा जािा ह।ै” (मीि, 1974) सांस्कृवि के दृश्य पक्षों के 

अध्ययन का एक दीर्ाकािीन इविहास रहा ह।ै समय बीिने के साथ इस के्षत्र में कई ज्ञानिास्त्रीय और पद्धविगि 

विकास हुए हैं, वजसके कारण पहिे का दृवष्टकोण आज अिास्िविक िगिा ह।ै (िायोन, 2007) िकनीकी, नवैिक 

और ज्ञानमीमाांसा सांबांिी विचारों में नई सांस्िुवियाुँ उभर कर सामने आई हैं, वजसने के्षत्रकाया और िोि में दृश्य 

नवृिज्ञान की कायाप्रणािी और भवूमका में बदििे रुझानों को प्रस्िुि वकया हैं। (श्रीिास्िि, 2022) समय के साथ आए 

इन विवभन्न पररििानों को वनमन पक्षों में देखा जा सकिा ह:ै 

1. छायावचत्र पत्रकारों एिां व्यिसावयक छायावचत्रकारों के कायों से अांिःविषय स्िर िक: कैमरे के आविष्कार के 

पश्चाि इसका उपयोग विवभन्न साांस्कृविक पहिओु ां को प्रदविाि करने के विए छायावचत्रण से आरां भ हुआ, वकन्ि ु

इस वदिा में काया कर रहे यह प्रथम छायावचत्रकार प्रविवक्षि मानिविज्ञानी नहीं थे, बवल्क कुछ छायावचत्र पत्रकार 

एिां व्यािसावयक छायावचत्रकार थे, जो वक कैमरे वक मदद से सामावजक एिां साांस्कृविक जीिन के विवभन पक्षों 

को प्रदविाि करने का प्रयास कर रहे थे। (वचत्र-1) 

उन्नीसिीं ििाब्दी के मध्य में, अकादवमक मानिविज्ञावनयों ने अध्ययन वकए गए िोगों के छायावचत्रों का 

उत्पादन और सांग्रह करना आरां भ वकया। वर्फर निृांिविज्ञान वििरण में छायावचत्रों और चिवचत्रों के परूक उपयोग 

को जोड़ा गया। बाद में, दृश्य मानिविज्ञान में आत्मिाचक, सहभागी और सांिाद पद्धवियों को अविक यथाथा 

अध्ययनों के विए विकवसि वकया गया। अांििः, विषय में छायावचत्र स्िर िकनीक के उपयोग के साथ हस्िके्षप 
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अनुसांिान आरां भ हुए। ििामान पररदृश्य में, दृश्य मानविज्ञान में आरां भ हुई इस छायावचत्र स्िर िकनीक के साथ 

वकए जा सकने िािे इन हस्िके्षप अनुसांिानों का उपयोग अांिःविषय स्िर पर सामावजक, पयाािरण और स्िास्थ्य 

सांबांिी मुद्दों और समस्याओां के समािान के विए समुदाय आिाररि सहभागी अनुसांिान में वकया जािा ह।ै (वचत्र-

2) 

 
वित्र-1:  छायावित्र पत्रकाि मथै्यू बेंजावमन ब्रडैी द्वािा विया गया एक छायावित्र जो परित्यक्त वशविि औि एक सांघीय ज़ौिे 

िेवजमेंट, 1865, के एक घायि सवैनक को दशािता ह|ै (विल्सन, 2013) 

 
वित्र-2: तांजावनया में जन स्िास्थ्य के के्षत्र में हुए एक अध्ययन – ‘फ्रॉम इमजेजे टू िॉइसेज’ में एिआईिी/एड्स स ेपीव़ित 

िोगों की विवकत्सा औि सामावजक समर्िन की आिश्यकताओ ां पि आधारित एक फोटो विशे्लषण में िोगी सांख्या-3 द्वािा 
दवशित छायावित्र स्िि छवि – ‘भोजन की बाि-बाि कमी’ (मकाांटा एिां अन्य, 2018) 

2. कुछ भौविक और सामावजक-साांस्कृविक आयामों से दिकों की पररणवि िक: विषय के विकास के प्रारां वभक 

चरण में खोजकिााओ ां, वमिनररयों और यावत्रयों इत्यावद को मानििास्त्रीय रुवच के दृश्य आांकड़ों को एकवत्रि 

करने के विए वनयुि वकया गया था, वजसमें आवदम िोगों के िरीर, िेिभषूा, आभषूण और उपकरण आवद के 

छायावचत्र सवममविि थे क्योंवक उस दौरान, मानिविज्ञानी भौगोविक और िौवकक शे्रवणयों के अनुसार विश्व 

जनसांख्या के िगीकरण एिां सामावजक-साांस्कृविक उवद्वकास के िथाकवथि प्रमाण के रूप में छायावचत्रों का 

उपयोग करिे थे। (वचत्र-3) उन्नीसिीं ििाब्दी के मध्य में, अकादवमक मानिविज्ञावनयों ने अध्ययन वकए गए 

िोगों के छायावचत्रों का उत्पादन सांग्रह के्षत्र में जाकर स्ियां करना आरां भ वकया और िथाकवथि ‘सांग्रह क्िब’ 

के माध्यम से छायावचत्रों का आदान-प्रदान कर उन्हे आपस में साझा वकया। इस प्रकार से, मानि विज्ञान में कुछ 

ही भौविक और सामावजक-साांस्कृविक आयामों के छायावचत्रण से दृश्य आुँकणों का सांग्रह आरां भ हुआ, वजसका 
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स्थान आगे चिकर समपणूा सामावजक-साांस्कृविक जीिन को प्रदविाि करिे निृांिविज्ञान चिवचत्रों ने विया जो 

की नवृिज्ञान के साांस्कृविक सापेक्षिाद दृवष्टकोण के साथ बनाए गए। यहाुँ िक वक कुछ ऐसे निृांिविज्ञान 

चिवचत्र भी बने जो वकसी जनजािीय समहू के सामावजक-साांस्कृविक जीिन की कई दिकों की पररणवि को 

दिाािे हैं। (वचत्र-4) 

 
वित्र-3: ‘द न्यू ग्रशेम एनसाइक्िोपीवडया’ में मनुष्य के विविध प्रजातीय प्रकािों को विवत्रत कित ेछायावित्र (द न्यू ग्रशेम 

इनसाइक्िोपीवडया, 1922) 

 
वित्र-4: जॉन माशिि द्वािा बन ेएक विांतिशीि ितृ्तवित्र - ‘ए कािाहािी फैवमिी’, के सभी 5 भागों (1951-2000) के दृश्य 

(माशिि, 2002) 
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3. िारीररक आयामों से निृांिविज्ञान यथाथािा िक: पहिे भौविक मानिविज्ञावनयों ने दृश्य-छायावचत्र सचूकाांकों 

की एक श्रृांखिा का उपयोग वकया, वजसमें िारीररक और समहू वचत्र, चिवचत्र रु्फटेज और प्रजािीय जिैवमवि दृश्य 

आुँकड़ें आवद सवममविि थे। (वचत्र-5) वकन्िु आगे चिकर दृश्य-छायावचत्रों एिां चिवचत्रों का प्रयोग सामावजक-

साांस्कृविक मानिविज्ञान में मानि जीिन के विवभन्न सामावजक एिां साांस्कृविक आयामों के वििरणों को 

मानििजै्ञावनक दृवष्टकोण के साथ प्रदविाि करने के विए वकया गया, वजसमें निृांिविज्ञान छायावचत्रों एिां 

निृांिविज्ञान चिवचत्रों के माध्यम से दूरस्थ समाजों के जीिन और रीवि-ररिाजों को दिााया गया। इन कायों के 

माध्यम से यह समझा जा सकिा ह ैवक मानिविज्ञानी कैसे अपने अनभुि को समझिे हैं और उन्हे साथाक िब्दों 

के साथ बोिनीय वस्थर एिां चििी छवियों में पररिविाि करिे हैं। आगे चिकर इस प्रकार के कायों में और अविक 

िास्िविकिा सवममविि करने के विए 'वसनेमा-िेराइट' जसेै सांस्करणों को पररकवल्पि वकया गया वजसमें 

मानिविज्ञानी चिवचत्र वनमाािा और चिवचवत्रि िोगों को निृांिविज्ञान यथाथािाद के वनमााण में सहयोगी के रूप 

में सवममविि वकया गया। (वचत्र-6) 

 
वित्र-5: फेविक्स-िईु िेग्नॉल्ट द्वािा क्रोनोफोटोग्रावफक शॉट्स में सवममवित – ‘पीठ पि बांध ेबच्ि ेके सार् एक अफ्रीकी 

मवहिा की रिकॉवडिंग’ के दृश्य (िेगनॉल्ट, 1895) 

 
वित्र-6: जीन िॉि द्वािा ििविवत्रत 'वसनमेा-िेिाइट' सांस्किण – ‘िसे माइट्रसे फ्यूस’ में प्रदवशित एक दृश्य (िॉि, 1955) 

4. मानिविज्ञानी दृवष्टकोण के अभाि से मानिविज्ञानी प्रविक्षण िक: 1880 के दिक में, नवृिज्ञान के एक 

अकादवमक विषय के रूप में उभरने से पहिे, निृांिविज्ञावनयों ने अपने िोिों में छायावचत्रों का प्रयोग वकया, 

वजसके अांिगाि इन गरै-मानिविज्ञानी निृांिविज्ञावनयों ने वििुप्त हो रहे समुदायों वक सांस्कृवि एिां प्रथाओां का 

दस्िािेजीकरण आने िािी पीव़ियों के विए करने का प्रयास वकया। (वचत्र-7) मानिविज्ञानी प्रविक्षण के अभाि 
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में वकए गए ये काया विषयवनष्ठ थे अथााि इनमें आवदम जीिन के केिि उन्ही पक्षों को प्रदविाि वकया गया 

वजसकी िरर्फ पाश्चात्य दुवनया आकवषाि हुई। अिः यह छायावचत्र मुख्य रूप से प्रदिानी उदे्दश्यों से विए गए। 

वकन्िु आगे चिकर प्रविवक्षि मानिविज्ञावनयों द्वारा ऐसे निृांिविज्ञानी चिवचत्र बनाए गए जो न केिि आवदम 

समाजों के जीिन और रीवि-ररिाजों को साांस्कृविक सापेक्षििाद के साथ प्रदविाि करिे थे बवल्क उनका उपयोग 

िोि, सांग्रह एिां विक्षण उपकरण के रूप में भी वकया गया। िवैक्षक कक्षाओां में ये चिवचत्र मानिविज्ञान के छात्र-

छात्राओां को दृश्य मानिविज्ञान में प्रविवक्षि करने के विए िो प्रयिु वकए ही गए, साथ ही छात्र-छात्राओां की 

प्रविविया के आिार पर उन्हें समय-समय पर पुनः सांपावदि भी वकया गया िावक इन्हे और अविक समझने योग्य 

और विक्षण के विए आदिा बनाया जा सके। (वचत्र-8) 

 
वित्र-7: अमरेिकी छायावित्रकाि औि निृांशविज्ञानी एडिडि शरेिफ कवटिस द्वािा विया गया नोआटक परििाि समूह का एक 

छायावित्र (कवटिस, 2015) 

 
वित्र-8: वशक्षण के विए प्रयुक्त वटमोर्ी ऐश द्वािा ििविवत्रत एक निृांशविज्ञान ििवित्र - ‘द एक्स फाइट’ का एक दृश्य, 

(एश, 1975) 

5. साांस्कृविक दृश्यरविकिा से नवैिकिा और सहयोग िक: पहिे के समय में, व्यवियों की जानकारी के वबना 

उनके छायावचत्रों को िेना या चिवचत्रों को बनाना उस समय की औपवनिेविक मानवसकिा के कारण वकसी 

वििेष नवैिक दुवििा का कारण नहीं प्रिीि होिा था। मीि और बेटसन ने उन स्थानों एिां पररवस्थवियों में जाकर 



WE - A Multidisciplinary and Multilingual Peer-Reviewed Research Journal Page | 42 

चिवचत्रों को बनाया जहाां िोग स्ियां बाह्य व्यवियों के सामने आना भी पसांद नहीं करिे थे। (वचत्र-9) हािाुँवक, 

ये प्रथाएुँ  उस समय सामान्य िगिी थीं, िेवकन ििामान समय में उसी िरीके से काया करना अकल्पनीय ह।ै 

आज, कोई भी वकसी व्यवि की छायावचत्र या चिवचत्र उसकी अनुमवि के वबना नहीं िे सकिा ह ैया उसे उसकी 

सहमवि के वबना प्रकाविि नहीं कर सकिा ह,ै क्योंवक गोपनीयिा, सहमवि, िास्िविक जानकारी और 

प्रामावणकिा से सांबांविि विवभन्न िोि नवैिकिाएां हैं वजनका पािन वकया जाना अवनििाया ह।ै यह भी अनभुि 

वकया गया वक िोगों की असहमवि या सहमवि से उनके चिवचत्र बनाने की कोविि करने के बजाय एक 

सहयोगी दृवष्टकोण विकवसि वकया जाना चावहए एिां उत्तरदािाओां के हाथ में कैमरा वदया जाना चावहए। (वचत्र-

10) 

 
वित्र-9: मागििेट मीड औि ग्रगेिी बटेसन द्वािा विए गए बाविनीज सांस्कृवत में मााँ द्वािा बच्ि ेको दूध वपिान ेके छायावित्र 

(बटेसन एिां मीड, 1942) 

 
वित्र-10: सोि िर्ि औि जॉन अडायि द्वािा पयििेवक्षत एक ििवित्र – ‘निाजो वफल्म दमेसले््स’ के ट्रिेि के एक दृश्य में 

निाजो मवहिा के हार् में कैमिा (िर्ि एिां अडयेि, 1972ख) 
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6. परूक उपयोग से विशे्लषणात्मक कायों िक: हािाांवक दृश्य नवृिज्ञान के अग्रदिूों ने अक्सर बड़ी मात्रा में छायावचत्र 

सामग्री का उत्पादन वकया, िेवकन उन्होंने िास्िि में कभी भी अपने छायावचत्रों की क्षमिा का पणूा उपयोग नहीं 

वकया। उस समय, छवि को दो कायों में बाांट वदया गया था: िावब्दक वििरण का वचत्रण और वनष्पक्षिा। उन्होंने 

एक व्यिवस्थि वििरण प्रस्िुि करने की आिश्यकिा पर बि वदया। परेू विशे्लषण के दौरान उन्होंने अपने 

वििरणों के समथान में के्षत्र में विए गए विवभन्न छायावचत्रों को प्रस्िुि वकया और उन्हें पाठकों के विए सांदवभाि 

वकया। िे मुख्य रूप से इनका उपयोग अपने अििोकनों की सत्यिा के प्रमाण के रूप में करिे थे। (वचत्र-11) इस 

प्रकार से, दृश्य िथ्यों का उपयोग केिि परूक था। िेवकन आगे चिकर, अनुसांिान में छायावचत्रण और गरै-

काल्पवनक चिवचत्र वनमााण आुँकणें सांग्रहण और विशे्लषण के महत्िपणूा उपकरण बन गए। दूरस्थ सांस्कृवि के 

अध्ययन की पद्धवि ने इसे और अविक प्रोत्साहन वदया। इस प्रकार, ये उपकरण िजै्ञावनक निृांिविज्ञान विशे्लषण 

का एक महत्िपणूा भाग बन गए हैं। (वचत्र-12) 

 
वित्र-11: िैडवक्िफ ब्राउन की पुस्तक ‘द अांडमान आइिन्डसि’ में दवशित तीि-धनुष स ेमछिी माित ेहुए एक अांडमान 

द्वीपिासी का छायावित्र (िेडवक्िफ-ब्राउन, 1922) 

 
वित्र-12: बािी के एक अनुष्ठावनक नतृ्य के विशे्लषणात्मक विििण हेतु मागििेट मीड औि ग्रगेिी बटेसन द्वािा बनाए गए 

एक िघु ितृ्तवित्र - 'ट्रान्स एांड डाांस इन बािी' का एक दृश्य (मीड एिां बटेसन, 1952) 

7. प्रकवल्पि िस्िुवनष्ठिा से सापेक्ष िस्िुवनष्ठिा िक: प्रारां भ में, मानिविज्ञानी मानिे थे वक छायावचत्र उनके 
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अििोकनों को अवभिेवखि करने का एक िस्िुवनष्ठ सािन ह ैऔर इसके माध्यम से िे अपनी के्षत्र वटप्पवणयों 

से व्यविपरकिा हट सकिे हैं। (वचत्र-13) िेवकन छायावचत्रों की िस्िुवनष्ठिा पर िीघ्र ही प्रश्न वचह्न िग गया 

क्योंवक यह माना गया वक कोई भी दृश्य वििरण चयनात्मक और अपणूा होिा ह।ै एक मानिविज्ञानी छायावचत्रण  

और चिवचत्रण से सांबांविि विवभन्न पहिुओां के बारे में चयन करिा ह ैजो िथ्यों को छुपा सकिा ह।ै अििोकन 

सामावजक-साांस्कृविक पषृ्ठभवूम, सामवूहक मानदांिों और प्रत्येक व्यवि के व्यविगि अनुभिों में वनवहि ह ैऔर 

ये सभी आिश्यक रूप से वििरण को प्रभाविि करिे हैं। साथ ही, प्रविभावगयों की यह जागरूकिा वक उन्हें देखा 

जा रहा ह,ै उनके वदखािा करने का कारण बनिा ह,ै जो वििरणों को विकृि करिा ह।ै हाि के वदनों में, 

आत्मवनरीक्षण, सहभागी एिां छायावचत्र स्िर आांदोिनों ने सुिारात्मक पद्धवियों के पुनवनारूपण में साथाक 

योगदान वदया ह,ै क्योंवक के्षत्र में िोगों के हाथों में कैमरा देने की ििामान प्रिवृत्त िोिकिाा के व्यविगि पिूााग्रह 

को सवममविि करने की सांभािना को समाप्त कर देिी ह।ै (वचत्र-14) 

 
वित्र-13: ब्रोवनस्िॉ मवैिनोस्की द्वािा ट्रोवब्रएांड द्वीपिावसयों पि वकए गए गहन के्षत्रकायि पि आधारित पुस्तक 

‘अिगोनॉट्स ऑफ द िेस्टनि पवैसवफक’ में एक अनुष्ठावनक वक्रया – ‘कूिा’ का छायावित्र (मवैिनॉस्की, 1922) 

 
वित्र-14: मसाई समाज में छायावित्र स्िि के माध्यम स ेट्रकैोमा वनयांत्रण एिां मवहिा सशवक्तकिण की वद्वउद्दशेीय 

परियोजना के तहत वडस्पोजबेि कैमिों के उपयोग का अभ्यास किती हुई मसाई प्रवतभावगयों का एक छायावित्र (एमटाय 
एिां अन्य, 2021) 

8. मानिविज्ञानी की उपवस्थवि व्यामावजाि करने से उसकी पुवष्ट िक: कैमरे के पीछे रहकर, निृांिविज्ञानी 

अनुसांिान से अपनी उपवस्थवि को वमटाने की कोविि करिे रहे हैं, (वचत्र-15) हािाांवक यह सोचना अिास्िविक 

िगिा ह ैवक िोग कैमरे को भिू सकिे हैं। एक पयािेक्षक की सािारण उपवस्थवि अपने आप में बािा उत्पन्न 

करिी ह,ै चाहे उसके पास कैमरा हो या नहीं। िह हमेिा ही के्षत्र पर िोगों के विए एक बाहरी व्यवि होिा ह,ै चाहे 
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िह स्ियां को उन िोगों की सांस्कृवि में एकीकृि कर उनके स्िर पर ही क्यों ना आ जाए। इसविए, िोगों को 

कैमरे और िोिकिाा की उपवस्थवि को भिुिाने के प्रयास में स्ियां को वछपाने की कोविि करने के बजाय, कैमरे 

को िािाािाप के कें द्र में रखने की प्रिवृत्त विकवसि हुई ह।ै (वचत्र-16) अब कैमरे की उपवस्थवि के कारण होने िािे 

व्यिहार में पररििान को ध्यान में रखिे हुए िािाािाप एिां वियाकिापों को चिवचवत्रि करने को महत्ि वदया 

जा रहा ह।ै 

 
वित्र-15: अल्फे्रड कॉटि हडैने द्वािा बनाया गया प्रर्म मानिशास्त्रीय ििवित्र – ‘कैवमब्रज ऐन्रोपोिोवजकि एक्सपडेीशन 

टू टोिेस स्ट्रट्ेस’ का एक दृश्य (हडैने, 1898-1899) 

 
वित्र-16: 1950 के दशक में कािाहािी िोगों के मध्य जॉन माशिि अपनी कैमिा सवेटांग के सार् ‘ए कािाहािी फैवमिी’ 

ििवित्र के एक दृश्य की तयैािी कित ेहुए (डूरिांगटन, 2004) 

9. वििुप्त हो रही सांस्कृवियों के निृांििजै्ञावनक अध्ययनों से व्यािहाररक हस्िकके्षप िक: उन्नीसिीं ििाब्दी के 

दौरान, छायावचत्रकारों ने विदेिी भवूम और विविि िोगों की छवियों को िेने के विए दुवनया की यात्रा की। 

छायावचत्रण ने कैमरे की सत्य एिां वनष्पक्ष दृवष्ट के साथ िोि में विवखि वििरणों और रेखावचत्रों का स्थान िे 

विया क्योंवक उपवनिेिीकरण और राष्ट्रीयिाओां के समरूपीकरण के कारण विश्व के िुप्तप्राय साांस्कृविक समहूों 

के सुरवक्षि वििरण एकवत्रि करने पर जोर वदया गया। छायावचत्रण और चिवचत्रण ने यह देखना और जानना 

सांभि बना वदया था वक मिू वनिावसयों वक देिज सांस्कृवियाुँ कैसी वदखिी थीं और िे िोग कैसे रहिे थे, (वचत्र-

17) िेवकन इनमें से कई छवियों को प्राप्त करना एक बड़ी चुनौिी थी। अक्सर निृांिविज्ञावनयों को प्रविरोिी िोगों 

से सांपका  करना पड़िा था, वजन्हें कैमरे या इसके पीछे के व्यवि की सामावजक-साांस्कृविक पषृ्ठभवूम के बारे में 
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कोई जानकारी नहीं होिी थी। बाद में, यह पररदृश्य बदि गया ह,ै क्योंवक ििामान में दृश्य नवृिज्ञान में छायावचत्र 

स्िर की अििारणा ने मानि विज्ञान और मानि विज्ञान से परे विवभन्न प्रकार के हस्िके्षपों  की पहि की ह,ै 

वजसमें एक सिविकरण रणनीवि की  प्रविया के एक  वहस्से के रूप में स्थानीय सहभावगयों को कैमरे वदए 

जािे हैं। इसका िक्ष्य िोगों के दवैनक जीिन के छवि प्रिेखीकरण को सांग्रवहि करना और उसको उनकी 

आिश्यकिाओां को दिााने, सांिाद को ब़िािा देने, कायािाही को प्रोत्सावहि करने और उनके विए नीवि बनाने 

के विए एक उपकरण के रूप में इसका उपयोग करना ह।ै (वचत्र-18) 

 
वित्र-17: िाल्टि बाल्डविन स्पेंसि द्वािा रिकॉडि वकए गए ऑस्ट्रवेियाई आवदिावसयों के 'वत्जतवजांगल्िा' नतृ्य का एक दृश्य 

(स्पेंसि, 1901) 

 
वित्र-18: 'एमपाििमेंट रू फोटो नोिेिा – ‘पोट्रट्ेस ऑफ पावटिवसपशेन' में दवशित, सहभागी िेंगवजयाांग वकसान झू यू झने, 

द्वािा विया गया एक छायावित्र – ‘भोजन वखिात ेहुए’ (िााँग एिां बुरिस, 1994) 

10. प्िेट कैमरों के उपयोग से उन्नि िकनीक िक: ‘िपु्त हो रही जनजावियों’ को वििेष महत्ि देने िािी 

साांस्कृविक चचाा ने मानिविज्ञावनयों को दृश्य के्षत्रकाया करने के विए पे्रररि वकया। यह काया सिाप्रथन प्िेट 

कैमरों के साथ वकया गया, ित्पश्चाि नए हाथ से थामे रखे जाने िािे कैमरों के साथ, और अांििः वसने-कैमरों 

के साथ वकया गया। निृांिविज्ञान अध्ययन के दौरान कुछ प्रारवमभक चिवचत्र 'िुमीएरे' उपकरण द्वारा बनाए गए 

थे। (वचत्र-19) अक्सर छायावचत्रकारों के विए उन आिामक िनिावसयों को मनाना अत्यांि कवठन काया होिा 

था, वजन्हें कैमरे और उसके पीछे एक बडे़ बक्से पर झुक कर और कपडे़ के अांदर वछपकर उनकी िस्िीरें  िेने या 

उनका चिवचत्र बनाने िािे अनजान व्यवि की कोई समझ नहीं होिी थी। हाि के दिकों में दृश्य नवृिज्ञान के 
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प्रविरूप को बदिने िािी नई सांचार प्रौद्योवगवकयाां सामने आई हैं। 1970 और 1980 के दिक में सुिाह्य दृश्य श्राव्य 

प्रौद्योवगवकयों की सुिभिा ने देिज वर्फल्म वनमाािाओां को प्रविवनवित्ििादी परां परा में प्रत्यक्ष योगदान देने में 

सक्षम बनाया। देिज सांचार माध्यम और सांचार माध्यम नवृिज्ञान के निविकवसि के्षत्रों ने विविि साांस्कृविक 

सांदभों और उनके पार साांस्कृविक सांचार में छायावचत्रण और चिवचत्रण को प्रोत्सावहि वकया ह।ै इक्कीसिीं सदी 

में, छायावचत्रण और चिवचत्रण प्रौद्योवगवकयों का अांकरूपण और विश्व व्यापी िेब के माध्यम से उनका वििरण 

दृश्य नवृिज्ञान के विए िवैश्वक गवििीििा का एक िाहन बन गया ह।ै (वचत्र-20) 

 
वित्र-19: 'नानूक ऑफ द नॉर्ि' (1922) के ििवित्रण के द़ौिान िॉबटि जोसफे फ्िहेटी के सहायक बॉब स्टीिटि अपन े

प्रािवमभक कैमिेे के सार् एस्कीमो िोगों के बीि (िोधा, 1980) 

 
वित्र-20: सहभागी मानिविज्ञान के अांतगित ‘डले्ही एट एििेन’ परियोजना के द़ौिान ििवित्र बनान ेहेत ुबच्ि ेवडवजटि 

कैमिे स ेट्रवैनांग िते ेहुए (मकैडॉगि, 2012) 

5. वनष्कषि 

दृश्य नवृिज्ञान दृश्य प्रणावियों के अध्ययन से सांबांविि ह ैऔर मानििजै्ञावनक ज्ञान के उत्पादन की प्रवियाओां के 

रूप में काया करिा ह।ै दृश्य नवृिज्ञान का दायरा व्यापक ह,ै वजसमें छायावचत्र, चिवचत्र और किात्मक प्रस्िुवियों से 

िेकर भौविक सांस्कृवि, िारीररक अवभव्यवि और स्थान विषयक प्रारूप के वनमााण और विशे्लषण सवममविि हैं। 

व्यापक अथा में, यह उन सभी चीजों की जाांच ह ैजो मनुष्य दूसरों को देखने के विए वनवमाि करिे हैं। दृश्य नवृिज्ञान 
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में िह व्यवि वजसका छायावचत्र या चिवचत्र विया गया ह ैऔर व्यवि की छवि दोनों का अध्ययन सवममविि ह।ै 

छायावचत्रण एिां चिवचत्रण, एक ही समय में, अनुसांिान के उपकरण और के्षत्र दोनों ही हैं। समय के साथ  इनके 

प्रविमानों एिां रुझानों में वनरां िर पररििान या रहे हैं जो वक ििामान पररदृश्य की एक माांग ह।ै अनुसांिान के के्षत्र के 

रूप में इसका अध्ययन करके, छायावचत्रण एिां चिवचत्रण के उपयोग के माध्यम से मानििजै्ञावनक अििोकन और 

अांिदृावष्ट के सांचार को ब़िाने के विए एक समझ विकवसि की जा सकिी ह,ै वजसे मानि कल्याण के महान िक्ष्य में 

व्यािहाररक रूप से प्रयोग वकया जा सकिा ह।ै 
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